[image: image1.png]2/ _ Stevns Terapi Center
,Y/ €




[image: image2.png]




”Bliv en mand sammen med mænd” 

– et kursusforløb i en mandegruppe.
At være mand i dag, kan for mange være en udfordring, da der stilles andre krav nu end tidligere, hvor mand /kvinde rollerne var noget mere skarpt defineret end nu. 

At være i sin maskulinitet, samtidig med at skulle involvere sig følelsesmæssigt til andre, er en balance som er svær for mange. Det kan fx udspille sig i misforståelser, utilfredshed, vrede, jalousi og manglende livsglæde, eller en følelse af ensomhed. 

Essensen i at være mand er bl.a. både at kunne sætte grænser, samtidig med at kunne gå på kompromis uden at miste fodfæste, - at turde stå ved sine seksuelle ønsker og behov uden at lave overgreb, - at træde frem og trække sig tilbage, osv.

I dag synes manden at være noget desorienteret i sin manderolle, hvilket kan skyldes at vi har glemt/fortrængt nogle af vores naturlige karaktertræk som gør os til det, at være en mand.

Derfor vil vi i denne gruppe udforske nogle af dine/vores naturlige maskuline sider, få dem frem i lyset så de føles naturlige at bruge i din omgang med andre, både mænd og kvinder. 

I gruppen vil det maskuline være i centrum. Det kan fx ske når du fortæller om dig selv, og får tilbagemeldinger fra andre mænd.

Vi vil bruge forskellige metoder, til at undersøge hvordan netop din maskulinitet kan blomstre på en sund og spændende måde, således at du får mulighed for at skabe en god kontakt i dine relationer. 

Det være sig i arbejds- og par relationer. I familielivet som søn og som far, og ikke mindst din egen seksualitet, især i forhold til en kvinde.

Gruppedynamikken styres i en atmosfære af anerkendelse af dig, dine ønsker og behov, hvor humor og ikke mindst gensidig respekt vil være omdrejningspunktet. 

Formen.

Vi tager afsæt i en runde, hvor den enkelte deltager fortæller om hvad der påvirker ham her og nu. Samtidig vil der indgå øvelser af forskellig art, samtaler og små opgaver. Der stiles mod humor og lethed i samværet, kombineret med erkendelser og indsigter, som forsøges at omsætte i praksis.

Målsætning.

Målet er at du bliver bedre til at være dig selv, så du handler ud fra din maskuline energi, således at du skaber vækst og glæde for dig selv og dine omgivelser. Mandegruppen ”udrustes” til selv at fortsætte mandegruppen i eget regi.

Spørgsmål til inspiration og motivation 

Kan du genkende nogle af følgende mønstre, så er gruppen måske noget for dig:

- At handle på en måde som du egentlig ikke bryder dig om, men ved ikke hvorfor du gør det.

- Kommer i konflikt med andre, når der er meningsforskelle. 

- Får ikke tilfredsstillet dine seksuelle ønsker og behov

- Føler at du ikke kan styre dit liv som du ønsker

- Problemer i at være i et parforhold, feks. jalousi

- Følelse af ikke at være god nok.

- Manglende livsglæde

Praktiske oplysninger:
Tid: Kurset afholdes over 8 dage, hvoraf de 7 er fra kl. 1830 – 2200.

Den 8. dag er internat fra kl. 1600 dag 1 til kl. 1000 dag 2.

Følgende datoer er afsat:

21-10, 3-11, 20-11, 2-12, 16-12, samt 8-1, 20-1 og internat d. 7. og 8.-2 2009. 

Sted: Stevns Terapi Center, Gjorslevvej 20 A, 4660 St. Heddinge.
Pris: Betalingen er kr. 3.000,-. Depositum på kr. 1.000 indbetales til Nordea Bank, reg. nr. 2340 konto nr. 8895995275 ved tilmelding.
(Husk at skrive dit fulde navn ved indbetalingen)
Tilmelding senest den 15. oktober 2008.

Send mail til: villy@stevnsterapicenter.dk

Påklædning: Afslappet og løst tøj, som er nemt at bevæge sig i. Ved kursusstart får du yderligere info om internatforløbet.

Fortæring: Vi sørger for kaffe, te, brød, smør mm. 

På internatkurset er der aftensmad, drikkevarer samt morgenmad – som tilberedes ved fælles hjælp.

Kurset ledes af: Villy Eenberg 
Info om Villy:

Jeg er 52 år.

Min udvikling startede først seriøst, da jeg opdagede at jeg også skulle passe på mig selv. 

I mange år har jeg haft et billede af mig selv som et stærkt, maskulint menneske med en fantastisk og problemfri barndom. Jeg er heldigvis blevet klogere. 

I mit arbejde med min egen udvikling har jeg gået i egenterapi og haft mange spændende terapier. Denne ”rejse” i fortid og nutid, har åbnet et nyt univers og givet mig nye indsigter om hvem jeg er. Indsigter som er umiddelbar brugbare i min dagligdag og når jeg tænker på hvordan mit liv skal være i fremtiden.

De sidste fire år har været de vigtigste år i min egen udvikling og jeg er i dag dybt taknemmelig for at jeg startede på min uddannelse som psykoterapeut.

Jeg er meget opmærksom på manderollen, vigtigheden af at kunne svitse imellem den feminine og den maskuline rolle, hvilket er en af de bedste evner du kan have som mand.

Yderligere oplysninger ved henvendelse til:

Psykoterapeut Villy Eenberg, tlf. 20 30 04 62
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